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Ein kleiner Einblick in
unser Kiichenabenteuer

Fiir mehr Freude beim
gemeinsamen Kochen

@ Einfach Q? Gesund 8[% Familienfreundlich @ Alltagstauglich




Kennst du das auch? Deshalb habe ich Das groBe 3
- 8 etwas geschaffen, Ringbuch (A4) S4
Was koche ich heute... i das wirklich hilft! v ~
und die Kinder E o Eeuds (V] 4? Rezeptkarten k
mogen es auch? gemeinsame Zeit & @ Kiichenwissen fiir Kinder
' *  leckere Momente (v @ perfekt fiir Zuhause,
. ‘ : o Kita & Schule

@ viel Platz fiir Notizen,
Ideen & Lieblingsrezepte

Moobi & Morli
Kiichenabenteuer
_ ~ fitr Kinder = ©
¥y 4D REZEPTKARTEN »

Ich kenne
diesen Alltag
nur zu gut! v
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- Kiichenabenteuer -
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@ schnelle Rezepte fiir (5) Schritt-fiir-Schritt Kinder helfen mit
jedenTag  _—_ N Anleitungen & wachsen daran Das grofRe Ringbuch
" Dein Kiichen- () Kiichenwissen fiir weniger Stress im (A4)
begt‘:ite' ﬂf" / Kinder Alltag 29 € v
unterwegs!
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Mit Herz, Natur & Erfahmng fdr euch!
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Kochen muss
nicht stressig sein.

@ Und genau das
mochten wir euch
zeigen. —

Mit Moobi & Morli wird
Kochen zum Erlebnis -
fir die ganze Familie. __

Viel Freude beim Entdecken, -,
& Mitmachen und Genieflen! "




Schnell gemacht & voller Gemiise!
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200 g Nudeln (z. B. Fusilli)
1 kleine Zucchini

1 Paprika (rot oder gelb)

1 Karotte

100 g Brokkoli

1 kleine Zwiebel

1 EL Olivenaol

100 ml Gemiisebriihe

100 ml Sahne oder
pflanzliche Alternative

Salz, Pfeffer, Krauter
(z. B. Oregano, Basilikum)

Zucchini, Paprika und Karotte in kleine Stiicke schneiden.
Brokkoli in Réschen teilen. Zwiebel fein wiirfeln.

anbraten. Gemiise dazugeben und ca. 5 Minuten anbraten.
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Gemiisebriihe und Sahne dazugeben, kurz aufkochen
und mit Salz, Pfeffer und Krautern abschmecken.

Nudeln abgiefien und in die Pfanne geben. A
Alles gut vermengen und genief3en! N

(1)
2
9 Olivenol in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebel
(4]
e
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[ Probiert doch mal andere

Gemiise aus, die ihr gerne mogt —

jede Pfanne wird bunt und lecker!

Heute konnt ihr rithren, _
schneiden und natiirlich B

probieren! ) gt

€ 7
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W Gemeinsam kochen. Gemeinsam genieflen. 2=
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Frisch, bunt & superlecker!

2 Vollkorn-Wraps
4 EL Hummus (natur)
1 kleine Gurke l

1 Paprika (rot oder gelb) |
1 Handvoll Rucola |
IKarotte) s Il | T o me L Fe s L TN P RSt Tl L L
1 EL Olivensl o Gurke, Paprika und Karotte in feine Streifen schneiden.

Saft einer ¥ Zitrone |

Salz, Pfeffer, Kriauter
| (z. B. Petersilie, Schnittlauch) o

LK X X X X X X X

Gemiise auf den Wraps verteilen, mit Zitrone, Salz, Pfeffer
und Krautern abschmecken.

Wraps fest aufrollen und schrég halbieren. -
Fertig zum Genief3en! W

=
Perfekt fiir unterwegs,

fiir die Brotdose oder ein
schnelles Abendessen!

| Ihr konnt das Gemuse
selbst schneiden und die
Wraps rollen - ihr schafft _
das super! (:Nr"} Za" L (g




1 TL Backpulver
1TL Zimt

1 Prise Salz

2 Eier

80 ml Sonnenblumensl
60 ml Apfelsaft

1 Apfel (gerieben)

1 Méhre (gerieben)
30 g Haferflocken
Optional: Rosinen
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150 g Dinkelvollkornmehl

2 EL Honig oder Ahornsirup
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Apfel-Mohren-
‘ - Muffins <
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Saftig, sifd & einfach lecker!

Tipp:
Wer mag, gibt ein
Paar Rosinen daz,

(

i Lasst euch helfen:
¥ Apfel reiben
¥ Mghren reiben

| @ Teig verrithren

. @ Formchen fillen

L gl G 4%, 2

b
Perfekt flir die Brotdose,

als Snack oder fiir
gemiitliche Nachmittage!

—

@ Gemeinsam backen. Gemeinsam genief3en.




¥ 1 kleine Zucchini
¥ 1 Karotte

¥ 1 Frithlingszwiebel
¥ 2 Eier

¥ 4 EL Milch

¥ 5 EL Dinkelmehl
¥ 1 TL Backpulver
¥ Salz, Pfeffer

| @ 1EL Olivensl

Schnittlauch

R

' |hr kénnt helfen:
. @ Gemiise raspeln
| @ Zwiebeln schneiden |

@ Teig verriihren <
. @ Pfannkuchen wenden

N TR .40
.

¥ Optional: Petersilie oder

KLEINE KUCHEN-HELDEN P
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Herzhaft, bunt & einfach gemacht! ,______ 4

Dazy passt
Joghurt*D"P oder
Krauterquary,

Eier mit Milch verquirlen. Mehl und Backpulver dazugeben
und zu einem glatten Teig riihren.

Gemiise und Friithlingszwiebel unter den Teig mischen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen.
Aus dem Teig kleine Pfannkuchen backen.

—_—
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f Diese Pfannkuchen sind super
< fiir die Brotdose, zum Mitnehmen

\  oder als warmes Abendessen!
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Hat euch das ~
gefauen? "
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Das war nur ein kleiner Einblick -
es wartet noch so viel mehr auf euch!

40 Rezeptkarten

einfache & leckere Gerichte,
die Kinder lieben! @
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Kiichenwissen —% 40 REZEPTKARTEN vm\ Ilf |

w5 . Ty, 3
fur Klnde r M.LT o MUN\". BEF:F‘I:CHE » gesunde & leckere Rezeptidean fiir
ose, Familienessen und kleine Geniefer

spielerisch lernen, i, mmum&uﬂ 3.,,
verstehen & mitmachen! @

Gemeinsame Zeit

ohne Stress
Alltagstauglich, schnell
zubereitet & voller Freude! @

ierig geworden? 0y, %
Neugierlg ge e

Schreib mir eirtfach

S mmeETTE ‘———----______-.
o

und Stchere dir alle 40 Rezeptkarten / L
filr mehr Freude in eurer Familienkiiche! @ lf Gemé}nsam_

P Y _ kochen.
wlr ﬁ-euen '\ /" _. Gen’lefﬂsam
uns auf euch! i / B & wachsen.

s Gemeinsam
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macht SpaP .
und verbindet! S Verbunden.

Kiichenabenteuer fur Kinder

....... W Ao genl kS ook - 00 op - . \
Gemeinsam kochen, lernen und genieflen! / fhefen geme -

. 1]
wenn es einfach |

DAS ERWARTET EUCH: ' - . P undi sier
40 einfache &
familienfreundliche
Rezeptkarten

Leckere Gerichte, die Kinder
lieben!

Zusitzliche Alltagsgerichte
(Extras)
Schnelle Ideen fiir jeden Tag.

Einfiihrung in Kiichenregeln,
Hygiene & Schneidtechnik
Kindgerecht erklart fir einen
sicheren Start in die Kiiche.

290 Schritt-flir-Schritt-Anleitungen
% Verstindlich, klar und mit
Bildern zum Mitmachen.

Liebevolle Begleitung
durch Moobi & Morli
Unsere Figuren sind immer
mit dabeil

- ’ a 2 1 - £
= 3,
FUR WEN IST DAS?
Sofort umsetzbar im Alltag ® , RINGBUCH (A4)
Ohne komplizierte Zutaten . Y 5 : A\ -
oder Vorbereitung. @ mn‘i : ﬁﬁa & ipihiancs i
Fiir Kinder Fir Familien, ©  Fiir Kitas, = 2 9 € =
ab ca. 5 Jahren die gemeinsam | Schulen &
EURE VORTEILE: (s + kochen méchten Kurse ) HOCHWERTIG & PRAKTISCH

Das grofRe Kiichenabenteuer
P fiir Zuhause, Kita & Schule.

¥ mehr Freude beim Kochen
¥ Kinder helfen aktiv mit

¥ weniger Stress im Alltag
¥ gesunde Ernahrung spielerisch lernen

@ wertvolle gemeinsame Zeit . ! Y \A%Y e : Z
e =15 € -
S9! REZEPTE | = ;
",. + EXTRAS! / ,

e =SS I e == Dein praktischer Begleiter -

Bereit fiir euer Kiichenabenteuer? \  (berall und jederzeit dabei!
Schreib mir einfach: , Kiichenabenteuer” /

(S Praktisch fiir den Alltag

Q’) Mit Liebe gestaltet {% Fiir mehr Verbindung in der Familie
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>Moobi & Morli~

Kiichenabenteuer fir Kinder

40 schnelle Familienrezepte — einfach, gesund & alltagstauglich
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KLEINES BUCH, ()
GROSSER SPASS!

@ 40 einfache & leckere Rezepte

Moobi & Morli |

~ Kiichenabenteuer

. * v
@ Kindgerecht & alltagstauglich > fur Kmder J
" a8 40 schnelle Oaomn g1, |
@ Ideal fiir unterwegs und . W 2UTaTey Fortonss
h fFamilienrezepte ” 'S S [
schnelle Kiichenmomente _- x : 7 "me :
* 1 Karareg Stue =eN und iy
@ Mit liebevollen lllustrationen 8 A O . ' X
k . * Salr, py, -4 L 3 " erhitzan,
von Moobi & Morli iy

@ Gesund, bewusst & mit
Zutaten, die Kinder mogen

@ Perfekt fiir die ganze Familie!

NN

) e 7 Ideal fir
G i ? ' T Unterb'.fegs i
emeinsam ) (A g { Urlaub, schof,
kochen. Lachen. S8 s [ R ule |
’ Geniefien. &9 Einffh-['a"':'ﬂih‘_‘,'re_’b“_"dﬂ./—J Kﬁch:n-!;e”e i
¢ Erinnerungen . . [—‘ "#I ee”-'.___'_,_x'
schaffen. A5 - PRAKTISCH & KOMPAKT S

DEIN BEGLEITER FUR JEDEN TAG) m

Foir Kinder ab ca. 5 Jaheen ——

M Fiir Familien, die gemeinsam
kochen méchten

ol Fir Schule, Kita & Kurse

Fiir alle kleinen Kéche &
Kachinnen unterwegs @ @

AL

BANANEN- 7
MUFFINS

e

. Q) Hol dir dein Kiichenabenteuer fiir unterwegs — jetzt fiir nur 19,99 €!
KOCHEN VERBINDET. ZEIT, DIE BLEIBT. 2 %

-

Q Einfach & lecker @7 Gesund & bewusst &8 Familienzeit geniefen QD Mit Liebe gemacht



...und ich sende dir alle

Infos und den Link
direkt per WhatsApp zu! @@

o Schnell & unkompliziert
o Direkt zum Download
0 Sicher & zuverlassig

MOObI & Morli

....rhembenteuw fur Kmder _-
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40 Rezeptkarten

einfache & leckere
Gerichte, die Kinder

lieben! ¥

Einfache Anleitungen

Schritt-fur-Schritt erklart
mit Bildern zum

Mitmachen. @ _

Kiichenregeln

& Sicherheit _.
Kindgerecht erklart fur __ ', 7 7
einen sicheren Start J_,,‘;__
in die Kiiche. 4 \ REZEPTE \ *"'"'..":

. \ + EXTRAS! »’ =
Sofort umsetzbar /

Ohne komplizierte Zutaten
oder Vorbereitung. ¥

| Alles, was ihr braucht, |
um gemeinsam mit
Freude zu kochen!



Moobi & Morli
uichenabenteuer

Q) Gemeinsam kochen, lernen und geniefen! 0 -

Kochen macht Spaf3 und ist gar nicht so schwer!

Moobi, Morli, Hella, Henni und Mama zeigen dir
Schritt fir Schritt,
wie du leckere Gerichte zaubern kannst.

Gemeinsam wird die Kiiche zu deinem ganz
personlichen Abenteuerland!

v v' @ ..




t du das auch? Deshalb habe ich Das groRe
Ke'f_'f_li__—f— vy etwas geschaffen, Ringbuch (A4) :
Was koche ich heute... das wirklich hilft! ~

und die Kinder
mogen es auch?

Ich kenne
diesen Alltag
nur zu gut!

Was euch
erwartet:

To-Go Version 4

 Ringbuch (A5) ¢

@ kompakt & praktisch (1) einfache & gesunde
@ ideal fiir unterwegs Rezepte

@ schnelle Rezepte fiir (©) Schritt-fiir-Schritt
jeden Tag = Anleitungen

Dein Kﬁchen-\l (%) Kiichenwissen fiir

begleiter fiir Kinder
unberwegsi
. -4 (¥) wertvolle Tipps fiir
Moobi & Morli den Familienalltag

£ (iichenabentever
I fiir Kinder -

MR TR To-Ga

(¥) mit viel Liebe
gestaltet

5 | jeplingsrezept®
) fiir unterwegs

¥
|
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Fiir mehr Freude,
gemeinsame Zeit &
‘ " leckere Momente

§

@ 40 Rezeptkarten
@ Kiichenwissen fiir Kinder

@ perfekt fiir Zuhause,
Kita & Schule

@ viel Platz fiir Notizen,
Ideen & Lieblingsrezepte

- !
<= Moobi & Morli
=52 Kjichenabenteuer

_ - fir Kinder - 2

7 40 RETEPTRARTEN =

==

i

Bereit fiir euer
Kiichenabenteuer? (7

Fiir mehr

.\ alsnur @

leckeres Essen! %

@ gen;:eir;sam kochen g Hol dir jetzt euer
verbindet Exemplar: \l

Kinder helfen mit
& wachsen daran

Das grofe Ringbuch
weniger Stress im (A4)

Alltag 29€ ©

@ Erinnerungen,
die bleiben v

~d

To-Go Ringbuch
(A5)

Mit Herz, Natur & Erfahrung fir euch!




